Veggie Burger s zelerovymi
hranolcekmi a salatkom

31. 8. 2023

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Zabudnite na nudné diétne jedla a vyskusajte tento delikatny recept s nasim Veggie
Burgerom. Jeho lahkost a sviezost s chrumkavymi zelerovymi hranolcekmi a
osviezujucim Salatkom vytvara dokonall kombinaciu chutovych dojmov.

Co potrebujete (1 porcia):

e 1 porcia Prodietix Veggie Burgeru

e 100 g zeleru (mbzete navysit podla aktualnej fazy)
e 50 g redkovky

e 50 g ladového salatu

e 50 g bielej papriky

e 1/2 citréna

e 1 lyZicka olivového oleja

* 1 stipka bezného korenia alebo susenych byliniek
e sol, korenie

Ako na to:
1. Najskor si pripravime zeler, ktory ocistime a ddme povarit do osolenej vody do zmaknutia.

2. Medzitym si umyjeme zeleninu na Salat (redkovky, ladovy Salat a bielu papriku), ktord pokrajame na

kusky a vlozime do misky, kde vSetko zmieSame s kvapkou olivového oleja a pokvapkame citrénovou
Stavou.

3. Akonéhle bude zeler povareny, scedime a nechame trochu vychladnut. Potom zeler pokrajame na


https://www.prodietix.sk/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.sk/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.sk/veggie-burger-s-hubami

tenké ,hranolky”, ktoré posypeme korenim alebo susenymi bylinkami, podla chuti.

4. Pripravime si plech, ktory vylozime papierom na pecenie, pokvapkame olejom a poukladame zelerové
hranolky.

5. 00 vyhriatej riry vlozime plech na 180 °C a peCieme dozlatista.

6. Pocas pecenia si rozohrejeme panvicu na stredny stupen a opecieme burger z oboch stran. M6zeme
malinko podliat vodou.

7 . Akonahle budd hranolky krésne zlatisté, poddvame s miesanym $aldtkom a burgrom. Salat mézeme
posypat sinecnicovym semienkom a podavame.



