Kokosové gulocky plnené
mandlami

=

8.12. 2023

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Doprajte si vianoCné pecivo aj ked drzite diétu. Pripravili sme si pre vas vyborny a
rychly recept na kokosové gul'dcky z Cokolddového koldca Pdx. Z receptu vykuzlite 6
ks gul6Cok, ktoré dokopy obsahuju iba 18,4 g sacharidov, 20,97 g tuku a 12,43 g
bielkovin.

Co budete potrebovat:

* 1 Cokoladovy kolac Pdx

6 ks lupanych mandli natural

e 10 g strihaného kokosu

e 11 g Nutrinelly Pdx (davkujte podla aktualnej fazy)

Ako na to:
1. po vacsej misky nastruhajte ¢okoladovy kolac.

2. Nasledne pridajte Nutrinellu v mnozstve cca 2 kavovych lyzi¢iek. Najskor Nutrinellu trosku zohrejte, aby
dobre spojila cesto. Pripadne mozete pridat trosku vody, aby cesto dobre drzalo.

3. Vv dianiach vyvalkajte guroeky.

4. Ked budd gul'dcky hotové, vlozte doprostred jednu celd mandlu a zapracujte cesto opat do gul'ocky.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/cokoladovy-kolac-42120042
https://www.prodietix.sk/nutrinella-62120046

5. Hotové gul'dcky obalte v strthanom kokose a poukladajte do papierovych kosickov.

6. Skladujte v chladnicke.



