Velkonocna plnka

31. 3. 2024

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Doprajte si velkono¢nu plnku aj pocas diéty. Pripravili sme pre si pre vas jednoduchy
recept, ktory si vychutnate Uplne bez vycitiek.

Co potrebujete:

1 semienkovu Zemli¢ku Prodietix

e 50 g sunky (s vysokym podielom mdésa)

e 1 vajce

e 1/2 mensej cibule

50 ml rastlinného napoja s 0 g sacharidmi (napriklad nesladeny mandlovy napoj)
trosku muskatového oriesku

sol, ¢ierne korenie

Cerstvu Zihlavu podla chuti

malu zapekaciu misku

Ako na to:

1. Zohrejte rdru na teplotu na 180 °C.

2. Do vyssej misky nakrajajte na malé kocky semienkovu zemlu, ktord nasledne prelejte rastlinnym
napojom.

3. 0ddelte zitok od bielka a bielok vyslahajte do tuhého snehu.

4.« semienkovej zemli pridajte nakrajanu Sunku, cibul'u, korenie a nasekané Cerstvé listky zihlavy.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/semienkove-zemle-balene-po-4-porciach-82120004

5. Vietko osolte a dokladne premiesajte.
6. Nakoniec pomaly vmieSajte vyslahany sneh a rovnomerne naneste do zapekacej misy.

7 . Nakoniec viozte do vyhriatej riry a pecte aspon 25 minut dozlata.

Ako velkonoc¢ného pinku jest?

Recept je vhodny od druhej fazy diéty. Jedlo si rozdelte na dve porcie.



