Restovana hydinova pecen

27. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza
ingrediencie na 1 porciu

» 100 g ocistenej kuracej alebo morcacej pecene

lyZice za studena lisovaného slne¢nicového oleja alebo olivového
majoranka

e sof

Cierne korenie

postup pripravy

Na rozpalenu panvicu nalejeme lyzicu oleja a priddme ocistenu pecen. Restujeme kratko zo vSetkych stran,
pokym pecen neziska farbu. Po 4 - 6 minUtach restovania pecen okorenime, osolime a priddme majoranku.
Pokial je to mozné, pouzijeme Cerstvl, ak mame iba susend, rozmrvime ju pred pridanim v dlani. Pecen
mozeme na zaver podliat trochou vody a nechat 2 mindty podusit - ziskame tak Stavu.

Ako prilohu mézete podavat v 2. faze napriklad cuketové rezance alebo od 3. fazy 2 lyZice ryze.


https://www.prodietix.sk/clanky/recepty/recepty-na-proteinove-jedla/recepty-prva-faza/cuketove-rezance

