Ratatouillle

3.11. 2021

ingrediencie na 1 porciu

1 rajcina

1 paprika (ZIta nebo Cervena)
e 50 - 100 g cukety

e 50 - 100 g baklazanu

e 2 lyzice olivového oleja

e tymian

e rozmarin

« Stipka suseného cesnaku

e sol

e Cierne korenie

postup pripravy

Tento recept spociva v postupnom opeceni vsetkych surovin tak, aby nakoniec boli rovnako upravené.
Hlavné ingrediencie by mali byt zastlpené vsetky v rovhakom mnoZstve, upravte teda ich vdhu podla vahy
raj¢iny, pripadne papriky.

Rajciny, papriku, baklazan aj cuketu nakrajajte vsetky na priblizne rovnako velké kocky. Na rozohriatu
panvicu s neprilnavym povrchom nalejte lyzicu olivového oleja a najprv opecte baklazan, ten ma trosku
tuhSiu konzistenciu, preto panvicu na chvilu prikryte a mierne poduste. Potom z panvice vyberte a dajte do
hrnca nabok. Do panvice doplnte dalSi olej a opecte na nom papriku, po opeceni pridajte k baklazanu.
Rovnako postupujte aj s cuketou. Ako poslednl dadme do panvice raj¢inu (mbZzete ju vopred olUpat sparenim
v horucej vode), raj¢inu podusime a ochutime susenym cesnakom. Nakoniec do hrnca priddme aj podusené
raj¢iny, nasekany rozmarin a tymian, osolime a okorenime. VSetko spolo¢ne prehrejeme a mozeme
podavat.



