Kapustovy salat s koprom

3. 11. 2021
Ingrediencie:

hlavka bielej kapusty
zvazok kopru

150 ml vody

3 lyzice vinneho octu
2 tablety stévie

sol

korenie

Postup pripravy:

Kapustu nastrihame najemno a dame do misy, pridame sol a kapustu poriadne pretla¢ime, aby sa sol
dostala vSade. ZmieSanim so sol'ou docielime, Ze kapusta zmakne a pusti vodu. Dame do chladnicky na 2
hodiny odlezat. Potom si pripravime zalievku zo 150 ml vody, 2 tabliet stévie, priblizne 3 lyZic vinneho octu
a korenia. Pripravenou zalievkou Salat prelejeme a zamieSame. Na zaver pridame eSte nasekany kopor a
opat premiesame. Pred servirovanim nechdme odlezat v chladnicke.



