Tekvicova natierka s Cottage
syrom

3. 11. 2021

Ingrediencie na 1 porciu:

- 1/4 tekvice Hokaido (nakrajana na malé kocky 200 g)
- 150 g syr Cottage

- 1 ks mensia cibul'a nakrajand najemno

- 2 lyZi¢ky susSeného cesnaku

- petrzlenova vinat, pazitka alebo ligurcek

- 2 lyZice olivového oleja

- sol' a Cierne korenie

Postup pripravy:
Na panvici nechdme zosklovatiet cibulu na olivovom oleji. Nasledne priddme na kocky nakrdjanu tekvicu,
Stipku soli, premieSame a pod pokrievkou dusime cca 8 minut. PoCas dusenia podla potreby podlievame

vodou.

Nésledne nechdme vychladit, premiestnime do misky a tekvicu vidlickou roztla¢ime. Priddme Cottage syr,
cesnak, bylinky, osolime, okorenime a premieSame.

Pripravend natierka predstavuje jednu porciu proteinového jedla. Poddvame ju samotnu alebo polovicu
mnozstva s 1/2 porciou povoleného proteinového peciva Prodietix.

Vhodné od 3.fazy diéty.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-pecivo

