Tatarak z redkoviek a

"V 7/

sampinonov

3.11. 2021

Velmi nevéedna kombinécia $ampifiénov a redkoviek, ktoru skvele dopifia Stiplavé chut pazitky.

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza
ingrediencie

¢ 200 g redkviciek (alebo bielej redkvy)
80 g Sampindnov

Stava z ¥ citrénu alebo 3 lyZice octu
pazitka

e sol

Cierne korenie

postup pripravy

Najprv olipeme Sampindny a nakrajame ich na malé kocky - priblizne 5 x 5 mm. Pridame citrénovu Stavu
alebo ocot, sol a Cierne korenie, vsetko premieSame a dame do chladni¢ky. Medzitym si nakrajame
redkvicky na rovnako velké kocky ako Sampinény a nasekame pazitku. VSetko zmieSame a nechame chvilu
odlezat v chladnicke.



