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Ferrero

1. 12. 2021

Oba recepty st vhodné od 2. fézy:
Ferrero guli¢ky

Ingrediencie na 3 porcie.
2 ks Eokoldovy kol4¢ Prodietix Slim

60 g Nutrinella (cca 1/2 balenia)

1 ks Proteinovy krém s prichutou Eokolady
drvené lieskové orechy

Postup pripravy:

Cokoladovy kola¢ nastrihajte najemno pomocou striihadla. Zmes na okoladovy krém v pragku rozmiesajte v miske s vodou na konzistenciu pasty (cca 50 mi vody). Potom tieto dve zmesi zmiesajte dohromady spolu s Nutrinellou. Nechajte v chladnicke hodinu vychladit. Pomocou lyzicky odoberajte do misky s
mletymi lieskovymi jadrami, obalte a potom pomocou rik vytvorte gulicky a obalte este raz v orechoch. Vytvarujte 9-12 guliciek. Dovniitra gulitky mozete schovat este lieskovy oriesok


https://www.prodietix.sk/hotovy-cokoladovy-kolac
https://www.prodietix.sk/proteinova-nutrinella
https://www.prodietix.sk/krem-s-prichutou-cokolady-62120085

