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Pod skratkou BMI sa skryva anglické slovné spojenie Body Mass Index, v slovencine teda index telesnej
hmotnosti. Ide o ukazovatel, ktory moze napovedat, ¢i méa ¢lovek podvahu, normdlnu telesni hmotnost,
nadvahu Ci obezitu. Hodnota BMI sa pouziva na Statistické porovnanie vahy jedincov roznej vysky. Pri
interpretéacii vysledkov je véak nutné zvazit pohlavie, vek, ale aj telesni stavbu ¢loveka. Specifickou
kategériou mozu byt Sportovci, ktori maju vysoké mnozstvo svalovej hmoty, ktoré méze zdanlivo ukazovat
na nadvahu.

Vypocet BMI je velmi jednoduchy staci vam vediet vysku a vahu Cloveka. Pricom samotny vypocet je
hmotnost Clovek / vyska (v metroch) na druhu. Prave vdaka tomuto vel'mi jednoduchému vypoctu sa BMI
stalo velmi popularnou veli¢inou.

Vdaka nasej kalkulacke sa moZzete tiez dostat k Vasej hodnote BMI, ale na samotné ur¢enie vhodného
diétneho programu pracujeme este s dalSimi parametrami ako je pohlavie, fyzicka aktivita, spankovy rezim
a typ zamestnania. Zasadna pre Vas mozete byt aj moznost urcit si Vasu cielovu vahu, tento parameter
ovplyvhiuje predovsetkym dizku samotnej diéty.
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