Guacamole

10. 5. 2022
Co na to:
e 1 avokado
@ 2 paradajky
e “icibule
e YulyziCky chilli
e YalyZiCky suseného cesnaku alebo ¥ stricika cesnaku
e hrst Cerstvej vhate koriandra
e morska sol a citrénova stava podla chuti
e Prodietix Tortitos

Ako na to:

Avokado rozkrojte napoly a oto¢enim od seba polovi¢ky oddelte. Késtku lahko vyberiete tak, ze do nej
zaseknete n0z a otoclite. Ak je avokddo spravne dozreté, késtka pbéjde vel'mi lahko vybrat. Polovicky
avokada vydlabajte lyzickou do misky a roztlacte vidlickou alebo pretla¢acom na zemiaky. Paradajku
nakrajajte na kocky, cibul'u nadrobno a koriander rozsekajte nahrubo. VSetko pridajte k avokadu, zmiesajte
a dochutte chilli a cesnakom. Pokvapkajte citrénom, osolte a dobre premiesajte. Citrén je dblezity. Avokado
potom nezhnedne.

TIP: Zbavte paradajky duziny a prihodte ich do salsy. Guacamole potom nebude vodnaté.


https://www.prodietix.sk/tortitos

