Letny cestovinovy salat s
kuracim masom

20. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 3. faza

Idedlny letny obed? Lahky a osviezujuci, ale pritom syty a vyzivny! Taky je letny
cestovinovy Salat s kuracim masom. Recept je vhodny do tretej fazy diéty.

Co potrebujete (4 porcie):

e 300 g kuracich prs bez koze

e 1 balenie Prodietix fusilli

e 2 paradajky

e 1 salatova uhorka

e 1 paprika (Zlta alebo cervena)

1 ks grécky jogurt (mensie balenie)
* 1 ks kysla smotana (mensie balenie)
2 lyZice paZitky

e 1 lyZica olivového oleja

e sdjova omacka

e sol

e korenie

Ako na to:

1. Kuracie maso ocistime a nakrajame na rezanceky. Potom ho osolime, okorenime, ochutime séjovou
omackou a opecieme na panvici s trochou oleja dozlatista.

2 » Cestoviny uvarime v osolenej vode podla navodu.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/fusilli-72120080

3. zeleninu (papriky, paradajky a uhorku) umyjeme, ocistime a nakrajame na malé kocky.

4. v miske zmiesame maso, cestoviny a nakrdjanu zeleninu. Pridéme grécky jogurt, kysld smotanu, sol a
korenie. Cestovinovy Salat dobre premieSame.



