Tekvicovo - mrkvova polievka

10. 5. 2022
Co na to:
e 2 tekvice hokkaido
e 2 mensSie mrkvy
e 1 mensiacibula
e 1 stricik cesnaku
e 2lyZice oleja
e 0,5az0,75 1 zeleninového vyvaru (z povolenych druhov zeleniny)
e® ‘A lyZi¢ky rimskej rasce
e ‘A lyZiCky koriandra
e Stipka chilli
e sol
e Kkorenie
e Stava zcitrona
e 100 ml séjovej smotany
Ako na to:

Rudru predhrejte na 180 °C. Tekvicu oplachnite, rozkrojte napoly a pomocou lyzice ju zbavte semienok. Nie
je nutné ju lipat. Nakrdjajte ju na mensie kusky, dajte na plech vylozeny papierom na pecenie, osolte a
zl'ahka pokvapkajte olejom. Nejaky si poSetrite na neskér. PeCte do zmaknutia cca 30 minat. Na zvysku
oleja orestujte cibulu a cesnak, prisypte korenie, pridajte upecenu tekvicu a premiesajte. Zmes zalejte
vyvarom a povarte cca 10 minat. Na zaver rozmixujte dohladka ty¢ovym mixérom, dochutte solou a



citrénovou Stavou. Polievku méZzete zjemnit az 100 ml s6jovej smotany.



