PecCeny losos v orieskovo-
bylinkove] kruste

10. 5. 2022

Co na to:
e 200 gfilé zlososa

e 30 g mletych mandli

e 30 g mletych vlasskych orechov

e 40 g strihaného parmezanu

e® 2 lyZice nasekaného petrzlenu

e 1 lyZica Cerstvého rozmarinu nakrajaného najemno
e 2 lyZice nasekanej bazalky

e 30 g rozpusteného masla

e sol a korenie

Ako na to:

Raru predhrejte na 180 °C a plech vyloZte papierom na pecenie. Filet lososa polozte na plech a pripravte si
bylinkovu krustu. V miske zmieSajte mandle, vlasské orechy, parmezan a nasekané bylinky. Pridajte
rozpustené maslo, pol lyzicky soli a Stvrt lyZi¢ky korenia a dobre premiesajte. VSetky ingrediencie by sa
mali prepojit a obalit v masle.

Bylinkovu krustu navrstvite na filet a vlozte do riry. PeCte 12-15 mindt, kym nebude ryba prepecena,
strazte si, aby ste ju nepresusili.



