Redkovkova natierka

10. 5. 2022

Natierka, ktord svojou sviezou a l'ahkou chutou pripomina jar. Staci len par ingrediencii a obyc¢ajna
desiata sa stane poteSenim a osviezenim. NajlepsSie natierka chuti s proteinovym slanym pecivom.
Ozdobte si jedlo Cerstvymi bylinkami, jedzte aj oCami.

Tvaroh je povolené konzumovat az v 3. faze , na vyrobu natierky ho vSak vynimocne
vyuZzijete aj v ostatnych fazach.

Co potrebujete?

e 1 zvazok redkoviek

» 100 g nizkotu¢ného tvarohu
* 1 hrst Cerstvého képru

e citrénova Stava (podla chuti)
 sol'a korenie

Ako na to

Redkovky nahrubo nastrihajte, osolte a nechajte 5 minut odlezat v miske. Medzitym najemno
nasekajte kopor. Zlejte vSetku vodu z redkoviek, primieSajte nizkotuc¢ny tvaroh a nasekany kopor.
PremieSajte, osolte, okorente, ochutte citrénovou Stavou podla vlastnej chuti. Nechajte v
chladni¢ke oddychnut asporf 20 mindt, idedlne do 2. dfa. Chut aj vona kdpru sa rozlezi a natierka
bude intenzivnejSia. Natierajte v tenkej vrstve na akékolvek slané pecivo Prodietix.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/pecivo-chlieb/slane-pecivo

