Redkovkova natierka

10. 5. 2022

Natierka, ktord svojou sviezou a l'ahkou chutou pripomina jar. Staci len par ingrediencii a obyc¢ajna
desiata sa stane poteSenim a osviezenim. NajlepsSie natierka chuti s proteinovym cerealnym
chlebom. Ozdobte si jedlo Cerstvymi bylinkami, jedzte aj oCami.

Co potrebujete?

1 zvazok redkoviek

» 100 g nizkotucného tvarohu
* 1 hrst Cerstvého kbpru

« citrénova Stava (podla chuti)
 sol'a korenie

Ako na to

Redkovky nahrubo nastrihajte, osolte a nechajte 5 minut odlezat v miske. Medzitym najemno
nasekajte kopor. Zlejte vsetku vodu z redkoviek, primiesajte nizkotu¢ny tvaroh a nasekany kopor.
PremiesSajte, osolte, okorente, ochutte citrénovou Stavou podla vlastnej chuti. Nechajte v
chladni¢ke oddychnut aspon 20 mindt, idealne do 2. dna. Chut aj vona kdpru sa rozlezi a natierka
bude intenzivnejsia. Natierajte v tenkej vrstve na akékolvek slané pecivo Prodietix.
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