Zelerové pyré s parkami
Prodietix

10. 5. 2022

Ked'ste boli deti, tiez ste si vyberali tie protivné biele kocky z eSte protivnejSej chuti polievky? Ochutnajte
zeler inak. Chybaju vam zemiaky? Urobte si zelerové pyré. Je to jednoduché, rychle a jednoducho dobré.

Co na to:

e Y bulvy zeleru

e 100 ml séjovej light smotany (nesladenej)
e 1az2lyZice oleja

e morska sol

Ako na to:

Zeler ocistite od korefov a vonkajSej Supky. Nakrdjajte ho na platky tenké priblizne 4 mm alebo tensie.
Vlozte ho do hrnca s minimom l'ahko osolenej vody, tak aby ste ho mohli priklopeny pokrievkou pomaly
dusit. Snazte sa dusit zeler mierne a len ten najnutnejsi ¢as, potom si zachova pInd chut a mnoho
nutrientov. Uvareny zeler scedte, ale vyvar z neho si nechajte bokom.

Zmaknuty zeler dajte do mixéra a pridajte olej, smotanu a rozmixujte na jemné pyré. Podla potreby pridajte
trochu zelerového vyvaru a dosolte. Podavajte s parkami Prodietix.



https://www.prodietix.sk/koktejlove-parky-52120052

