Jarny salat

10. 5. 2022

Rychly, pIny vitaminov a minerdlov. Cerstvy, chrumkavy a plny energie.

Co na to:
Salat
« VAcsi zvazok redkoviek

« 2 balenia rukoly
« 2 balenia polnhika

Dresing

« 2 lyZice za studena lisovaného olivového oleja
« 1 lyZicka dijonskej horcice (nesladenej)

« 1 lyZicka cakankového sirupu

« SOl

« korenie

» Stava z citrona (max. ¥2)

Ako na to:

Najprv si pripravime zalievku. ZmieSame olej s dijonskou horcicou, solou, ¢iernym korenim, ¢akankovym
sirupom a citrénovou Stavou. Najlepsie zalievku zmieSate v malom pohari s vieCckom. Dajte do neho vSetky
ingrediencie, zavrite a pretrepdvajte, pokial sa prisady neprepoja do dresingu. Redkovky umyjeme a
nakrajame na vel'mi tenké platky. Rukolu s pol'nickom v sitku preplachneme a vlozime do misy, kde
nasledne zmieSame s redkovkami a pripravenou zalievkou.



