Cestoviny s pecenou
zeleninou

10. 5. 2022

Pocas diéty sa cestovin nemusite vzdavat. Naopak, vychutnajte si proteinové cestoviny Prodietix s pe¢enou
zeleninou.

Co na to:

e 2 lyZice oleja

3 stredné salotky

e 200 g cherry paradajok

e 250 g cukety

* 200 g baklazanu

e 1 lyZicka suseného tymianu

e 1 lyZicka suseného oregana

e 40 g strihaného parmezanu (10 g jedna porcia)
e sol

e korenie

Ako na to:

Raru predhrejte na 190 °C. OlUpte a na kocky nakrajajte Salotky. Cuketu a baklazan nakrajajte na kocky a
cherry paradajky rozkrojte na pol. VSetku nakrajanu zeleninu zmieSajte v miske s 2 lyzicami olivového oleja,
susenymi bylinkami, Stipkou soli a korenia. Vyskladajte na plech vyloZeny papierom na pecenie a dajte na
20 - 25 minut piect. Kym sa zelenina upecie, uvarte si v osolenej vode cestoviny Prodietix. Upecend
zeleninu zmieSajte s uvarenymi cestovinami (zeleniny mate dost na 4 porcie), posypte hoblinkami
parmezanu, ozdobte bazalkou, alebo rukolou a podavajte.



