Zmrzlina z Prodietix krému

10. 5. 2022

Co na to:

o 1 balenie Prodietix proteinového krému s prichutou vanilky

@ 250 g nizkotucného tvarohu
e 6 lyziCiek ¢akankového sirupu
e stévia

Ako na to:

Prodietix krém vami vybranej chuti pripravte podla navodu a pridajte 250 g nizkotuc¢ného tvarohu
(rozmixujte do hladka). Pridajte ¢akankovy sirup. Pokial mate radsej sladSiu chut, pridajte jednu tabletku
stévie rozpustenu v troske vody. Celd hmotu dobre spracujte a vlozte na 60 minat do mraznicky. Zmrzlinu
mozete ozdobit 100 g ovocia a 2 lyzicami neprazenych a nesolenych orieskov.

TIP: Pouzite nanukové formicky. Budete mat vacsi prehlad, kol'ko ste zmrzliny zjedli.


https://www.prodietix.sk/proteinovy-krem-s-prichutou-vanilky

