14. 6. 2022

Co sa tyka jedla, som typicky chlap. Vzdy som jedol vefa ddenin a peiva, celkovo jednoducho piate cez deviate. Pre tito diétu som sa rozhodol na odporcanie svojej zeny, ktoré s firmou Prodietix dost schudla a ma to zaujalo. Ked som zacal, konkrétne s diétou S na 9 tyZdiiov, mal som samozrejme jasny ciel kofko chcem
schudnit, a to som tiez dosiahol. O to vacsie prekvapenie ale potom na konci bolo, ked'som zistil, Ze som schudol dvojnasobok.

Musim povedat, 7e v jedle som nikdy nedodrziaval ziadny rezim, takze kym som si na neho zvykol, chvilu to trvalo. Difam ale, 7e sa mi rezim podari udrzat. Okrem toho, ma diéta naucila neprejedat sa a tiez, ze mi stacia mensie porcie ako na ktoré som bol zvyknuty. Celkovo mi vacsina jedal v mojom diétnom programe prisla
chutné, najviac som si oblubil pernik. Ten je super.

Osobne by som do toho iel pokojne znova, preto ak o tejto keto diéte niekto premyafate, tak huré do toho. Ked to nevyskugate, nebudete predsa vediet, ¢i to zviadnete, a za seba mozem povedat, e ten pocit po diéte je velmi fajn. Ja osobne sa po kiloch, ktoré mam dole, citim ako novy ¢lovek.


https://www.prodietix.sk/eshop/diet/5
https://www.prodietix.sk/pernik-42120044

