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K diéte Prodietix sa hrozne rad vraciam. Mal som ju uZ niekofkokrét a vzdy som vdaka nej schudol tofko, kofko som potreboval. Tentokrt som si vybral diétu L na 12 tyZdiiov. Na proces diéty som uZ zvyknuty, ale a tak je pre mita vzdy vyzvou ju neporusit a vydrzat. Dost ma to vzdy motivuje. Pracujem ako IT pecialista, takze
stéle sedim za pocitacom a vobec nesportujem. Keto diéta je pre mia teda to pravé orechové.

Zo véetkych jedal som si najviac obltbil tyCinky. Zacal som totiz s lowcarb stravou, ktorej by som sa chcel venovat aj nadalej a Vade tycinky k tomu boli pre mia super.

Vietkym diétu velmi odporiicam, za mita je to super cesta k lepsiemu ja


https://www.prodietix.sk/eshop/diet/18
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/dezerty-a-snacky/tycinky

