21. 7. 2022

Prodietix diétu mam vyskusanu. Pred rokom som vdaka nej velmi schudol, preto som sa pre fiu rozhodol aj
tentoraz, ked viem Ze naozaj funguje. Vyhovuje mi hlavne vdaka jednoduchosti v priprave jedal a
osobnému komfortu, pri ktorom nemusim premyslat nad tym, ¢o doma budeme musiet varit.

Do chudnutia sme sa dali s priatelkou obaja, a tak sme sa mohli vzdjomne podporovat a zdielat svoje
pocity. Nasim koni¢kom bol vzdy Sport, ja sa mu vo volnom Case venujem az trikrat tyZdenne. Ak sa pytate
prec¢o som zacal s keto diétou, tak hlavne z dévodu, Ze mi v poslednej dobe iSla vdha hore kvdli stresu v
praci a so svojou postavou som nebol spokojny a chcel som to zmenit. Chcel som schudnut 10 kg, ¢o u mna
podla diétnej kalkulacky zodpoveda diéte L na 9 tyzdnov. Vacsina jedal celého diétneho programu mi
chutila, mojimi oblibencami su vSak tyCinky a napoje.

Po Uspesnom ukonceni diéty viem ¢o chcem zlepsit a aké ndvyky si udrzat. PredovSetkym jest pravidelne
po mensich porciadch, nejest vecer a strazit si prijem kalérii. Pokial niekto uvazuje o Prodietix diéte, tak
mozem len odporucit. Vysledok stoji za to, pretoze byt spokojny so svojou postavou je super.


https://www.prodietix.sk/eshop/diet/17
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/dezerty-a-snacky/tycinky
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/napoje-a-koktaily

