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Keto diétu som uz parkrat drzal. Ta od Prodietix mi vyhovuje, pretoze si mozem vybrat iba jedld ¢o mi
chutia a tiezZ je diéta podla mojho nazoru kvalitna. Do diéty som sa pustil aby som zredukoval svoju vahu,
so svojom tele som sa uz totiz necitil komfortne a to pre mna bol signdl na to, aby som nieco zacal robit.

Na webe spole¢nosti som si pomocou diétnej kalkulacky vypocital, Ze na dosiahnutie svojej vysnivanej vahy
potrebujem drzat diétu M na 12 tyzdriov. Pustil som sa do toho odhodlane a piny energie. Vlastne aj cely
proces diéty bol celkom v pohode, len som sa uz strasne tesSil na to, az si dam poriadny steak.

Po diéte v mojom novom ja sa citim naozaj skvele. Som vyrovnany a mam lepsiu naladu. Ostatnym by som
odkazal len to, aby vydrzali, odmena sa potom stopercentne dostavi.


https://www.prodietix.sk/eshop/diet/12

