Hribikova omeleta

24. 8. 2022

Lahodna omeleta plna pokladov neskorého leta. Idedlne na vecerné posedenie a napriklad aj
pohostenie ne¢akanych hosti. Je totiz taka chutnd, Ze sa po nej bude oblizovat naozaj kazdy.
Recept je vhodny pre 1., 2. aj 3. fazu diéty.

Ingrediencie na 1 porciu:

1 porcia Prodietix omelety

100 g hribikov nakrajanych na kocky

« stvrtka cibula nakrajana najemno

« 1 lyZicka dijonskej horcice (nesladené)

« lyZice olivového oleja

« bylinky podla chuti (napr. pazitka, ligurcek...)
* sol, korenie a stipka rasce

Postup pripravy:

Najprv pripravime omeletu, aby vychladla pred rolovanim. LepSie sa nam s fiou tak bude pracovat.
Zmes pripravte podla navodu na etikete a potom vlejte na rozohriatu panvicu s neprilnavym
dnom. Opekaijte z jednej strany po dobu cca 2 - 3 minut (kym zmes nestuhne). Ak chcete mat
omeletu nadychanejSiu, priklopte ju pri priprave pokrievkou.

Huby pokrajame na kocky a orestujeme na panvici s trochou olivového oleja z oboch stran. Po
orestovani ich osolime, okorenime a pridame Stipku rasce.

Pripravenu omeletu potrieme z neopecenej strany lyzickou horcice, na nej rozlozime hubovl zmes.
Mo6zeme pridat obl'Ubené Cerstvé bylinky, k tejto kombinacii odpori¢ame napriklad ligurcek alebo
pazitku.


https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-omelety

