Jesenna tekvicova polievka
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Co by to bolo za jeseri bez tekvicovej polievky. Syto oranzové, vofiavé a sytiace. Viete, Ze tekvica
Hokkaidé je zaroven superportravinou? Obsahuje provitamin A, vitamin E, C a velké mnozstvo
draslika. Pomaha pri poruchach funkcie zalidka, ochoreni pankreasu a sleziny, je teda vynikajuci
aj pre diabetikov. Podla najnovsich vedeckych vyskumov obsahuje duzina tejto tekvice zvlastne
latky s preventivne protinddorovym Gcinkom. Podla vykonanych Studii postaci dlhodoba dennd
konzumadcia 100 g tekvicovej duziny na to, aby az trikrat poklesla pravdepodobnost vzniku
nadorového ochorenia, najma rakoviny pllc a prostaty. A to uz stoji za to, aby ste si uvarili nasu
jesennu tekvicovu keto polievku.

Ingrediencie pre dve porcie:

 Paprikové krutény alebo chrumkavé minibagetky Prodietix
» Zeleninova polievka Prodietix

» 50 g tekvica Hokkaidd

 Korenie a sol, lyZica olivového oleja

* Bylinky na ozdobu

Postup pripravy:

Zmes na zeleninovl polievku vsypeme do 250 ml hortcej (nie vriacej) vody. V miske premieSame
metlickou, aby sa prasok s vodou spojil. Na lyzici olivového oleja orestujeme na kocky nakrajanu
tekvicu, osolime. Pridame do polievky a rozmixujeme. Polievku dozdobime krutonmi a Cerstvymi
bylinkami.


https://www.prodietix.sk/chrumkave-minibagetky-62120071
https://www.prodietix.sk/zeleninova-polievka-42120050

