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V minulosti som skisala diétu od Prodietix aj konkurencie. Ta konkuren¢na nefungovala, ni¢ som neschudla,
a navyse ani nemali Ziadny manual, ktorého by som sa mohla drzat. Bolo to skor také trapenie bez
Ziadneho vysledku. Preto som sa vratila k tejto diéte, pri ktorej z minulosti viem, ze skutoCne funguje.
Dokonca si ju predtym objednalo aj niekolko dalSich ¢lenov naSej SirsSej rodiny a videla som na nich, ze je
mozné schudnut aj bez pohybu.

NajvacSou motivaciou pre mna bola lepsia postava, zdravotny stav a celkovo lepsi pocit sama zo seba.
Sucasne som vedela, Ze ked uvidi vysledky manzel, rozhodne sa so svojim telom a zdravim tiez nieco
urobit.

Na webe spolo¢nosti som si pomocou kalkulacky vypocitala, Ze na dosiahnutie mojej vysnivanej vahy
potrebujem zvolit diétu ,M“ na 9 tyzdnov. KedZe som milovnikom vsetkého ¢okolddového, najviac mi
zachutnali palacinky, napoje a kolace. Obl'Ubila som si aj SirokU ponuku cestovin, pizzu, ale aj vafle a
polievky. Naopak mi ale vébec nechutili omelety, ktoré boli na mo6j vkus pomerne suché.

Vdaka diéte sa teraz citim zdravsie a StastnejSie. Je to velmi hrejivy pocit, ked sa na vas pozrie vas muz a
ocenia, ze vyzerate dobre a sekne vam to. VSimam si tiez lepSiu naladu a viac energie do zivota. Tato diéta
mi pomohla schudnut viac ako 20 kil a som presvedcend, Ze pokial by som v buducnosti uvazovala o dalSej
diéte, bude to prave Prodietix. Ostatnym by som len odkazala, nech to nevzdavaju a vydrzia. Vysledok bude
stat za to.



