Pizza so sunkou a kukuricou

10. 4. 2023

Recept je vhodny pre: 3. faza

Pizza av diéte? Uzite si pravl chut Talianska s nasou novinkou - Pizza base, ktora
vam umozni vychutnat si dokonall pizzu pocas tretej fazy diéty. Tenké cesto, piné
lahodnych ingrediencii vratane kukurice, Sunky, rukoly a samozrejme nesmrtelnej
mozzarelly, tvori chutovy zazitok, ktory vas okamzite prenesie do sinecnych uli¢iek
talianskych miest.

Co potrebujete (2 porcie):

¢ 1 balenie Pizza Base Prodietix
e 1 lyZica kukurice

e 50 g sunky

e Rukolu podla chuti

e 3 cherry paradajky

* 50 g mozarelly

Ako na to:

1. Najprv si rozohrejte riru na 200 °C.

2. Medzitym si v horucej vode sparte 3 cherry paradajky, ktoré potom zbavite Supky a duzinu rozmixujete
do hladkej konzistencie.

3. Na Pizza Base naneste rovnomerne salsu z cherry paradajok.

4. potom pokladajte nakrajani mozzarelu, Sunku a nakoniec kukuricu.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

5. Takto pripravenu Pizza Base vlozte do rdry na 5 - 10 minut (podla toho, ako mate radi prepeceny
korpus).

6. ro vytiahnuti z rdry ozdobte rukolou a servirujte eSte za tepla.



