Proteinova Margherita

6. 11. 2023

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Predstavujeme vam recept na proteinovu pizzu Margherita, ktora je nielen
jednoduchd a rychlo hotova, ale aj vyborne chuti a je vhodna uz od 2. fazy diéty.
Tento recept vam prinesie pravu chut Talianska priamo do vasej kuchyne. Jediné, ¢o
budete potrebovat je nds Pizza Base, paradajky, mozzarellu light a ¢erstvd bazalku.
Takze, ak hl'adate alternativu klasickej pizze, tato proteinova verzia je pre vas
idedlnou volbou.

Co potrebujeme:

e 1 balenie Prodietix Pizza Base
Cerstva bazalka

3 cherry paradajky

susené oregano

70 g mozzarella light

Ako na to:

1. Zohrejte rdru na teplotu 200 °C.

2.V horticej vode sparte 3 ks cherry paradajok, ktoré nasledne zbavte Supky a duzinu rozmixujte do
hladkej konzistencie.

3. Na Pizza Base naneste rovnomerne salsu z cherry paradajok a posypte oreganom. Nasledne
poukladajte nakrajani mozzarellu a doplite listkami bazalky.

4. vioste do rozohriatej rdry na 5-10 minut.


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/pizza-base-82120002

5. po upeceni ozdobte cell pizzu eSte par listkami Cerstvej bazalky a servirujte.



