Cheesecake z Prodietix
tyCinky

21.11. 2023

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

Vycarujte si lahky dezert, ktory vas nadchne. Kombinacia tyCinky Prodietix a tvarohu
s ovocim je naozaj vynikajuca desiata, ktorl mate hotovu za par minut.

Co potrebujeme:

* 1 tycinku Prodietix (zvolte prichut podla preferencif)
¢ 50 g nizkotu¢ného tvarohu
e 40 g Cerstvych ¢ucCoriedok
e Cerstvl matu na ozdobenie

Ako na to:

1. Pripravime si mensi pohar.
2. Na strihadle nastrihame tycinku, ktord nasledne presypeme do pohara.
3. Na tyCinku navrstvime tvaroh a poukladame Cucoriedky. Ozdobime listkom maty.

4. bsme na pol hodiny do chladnic¢ky stuhnut a nasledne skonzumujeme.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-tycinky

