Sendvice na tri sposoby:

"/ Vv

salamovy, vajickovy a
lososovy

21. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Pokial patrite medzi milovnikov sendviCov a nechce sa ich v priebehu proteinovej
diéty vzdat, tieto tri chutné recepty si nesmiete nechat ujst!

Salamova zemle

Recept je vhodny pre: 1. faza, 2. faza, 3. faza

Co potrebujete (2 porcie):

e 1 porcia Prodietix Zemlia (balené po 4 porciach)
1 balenie Prodietix chorizo

e 150 g uvareného zeleru

e sol

e korenie

 hrst jemne nasekanej petrzlenovej viate

e 1 lyZicka dijonskej horcice (nesladené)

e 1 lyZicka olivového oleja

e 1 lyZi¢ka citrénovej stavy



https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/semienkove-zemle-balene-po-4-porciach-82120004
https://www.prodietix.sk/pikantne-chorizo

Ako na to:

1. Natierku si pripravime ako prvud. Zeler olipeme, umyjeme a nakrajame na kocky. Dame uvarit do

makka a nasledne rozmixujeme na kasu. Rozmixovany zeler ochutime sol'ou a korenim, pridame
petrzlenovu viat (alebo ind bylinku podla vasej chuti), lyzicku horcice, olivového oleja a citrénovej Stavy.

2. Zemlu pozdiZne rozkrojime na polovice a kazdu natrieme zelerov( natierkou. Nakoniec poukladdme na
platky nakrajanym chorizom.

3. Podavame so zeleninou.
Vajickovy sendvic

Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza

Co potrebujete (2 porcie):

e 1 porcia Prodietix viaczrnnychleba (balené po 5 porciach)
e 2 vajcia

70 g karfiolu

1 uvareny bielok

1 lyZica séjovej omacky

olivovy olej

e sol

e korenie

Ako na to:

1. Natierku si pripravime ako prvu. Karfiol uvarime domakka a nechdme vychladnut. Po vychladnuti ho v

miske roztlac¢ime vidlickou a priddme najemno nastrihany bielok. VSetko ochutime séjovou omackou,
pripadne solou a korenim a pridame olivovy olej. Pridame dve vajcia uvarené natvrdo nakrajané na kocky.
PremieSame.

2. Prichystame si dva kusy chleba a kazdy natrieme vajiCkovou natierkou.

Lososovy miniburger

Recept je vhodny pre: 3. faza
Co potrebujete (2 porcie):

* 1 porcia Prodietix viaczrnny chleba (balené po 5 porciach)


https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/viaczrnny-chlieb-balene-po-5-porciach
https://www.prodietix.sk/viaczrnny-chlieb-balene-po-5-porciach
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/viaczrnny-chlieb-balene-po-5-porciach
https://www.prodietix.sk/viaczrnny-chlieb-balene-po-5-porciach

e 75 g udeného lososa
e 75 g cottage
e paZitka

Ako na to:

1. Prichystdme si dva kusy chleba a kazdy natrieme syrom cottage. Poukladdme Udenym lososom a
dozdobime nasekanou pazitkou.



