Karfiolovy mozocek s
proteinovou zemlou

19. 2. 2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

Pripravte si za par minut skvelé a vydatné jedlo, ktoré si uvarite z niekolkych malo
surovin a skvele si pochutnate.

Co potrebujete:

« 1 porcia Semienkové Zemle Prodietix
e 100 g karfiolovej ryze

« 1 slepacie vajcia

e 1 lyZicu repkového oleja

» Y5> mensie cibule nakrajané najemno
e sol, korenie, mleta rasca

e bylinky podla chuti

e Cerstvi zeleninu podla chuti

Ako na to:

1. 0o misky nasypeme karfiolovl ryzu a nechame povolit.
2. Pripravime si panvicu, nalejeme olej a ddme spenit nakrajanu cibulku.
3. Potom pridame karfiolovl ryzu a okorenime solou, Ciernym korenim a bylinkami podla chuti.

4. karfiolovej ryzi vmieSame osolené, rozslahané vajcia a nechame ich zrazit.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

5. Nakoniec ozdobime &erstvou petrzlenovou viatou (mozno vynechat).

6. Prikréjame si zeleninu podla chuti a fazy Prodietix diétneho programu. Pokial nie sme v diéte, pridéme
zeleninu podla preferencie a chuti.

7 . Podévame najlepsSie eSte teplé spolo¢ne so Semienkvou Zeml'ou Prodietix.
Ako karfiolovy mozocek jest?

1. faza (1 porcia):

Pripravte podla receptu.

2. faza (2 porcie):

Pripravte podla receptu, ale pridajte dve vajcia.

3. faza (2 porcie):

Pripravte podla receptu, ale pridajte dve vajcia, popripade mozete navysit karfiol az na 150 g.



