Proteinoveé lievance plnené
jahodami

14. 2. 2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

VyskulsSajte si pripravit vydatné ranajky, ktoré vas udrzia prijemne sytych. Ide o nase
lievance plnené jahodami. Rychla a zdrava podoba lievancov je teraz realitou!
Doprajte si vynikajuce ranajky plné bielkovin a Cerstvého ovocia.

Co potrebujete:

e 1 porcia palacinky Prodietix (vyberte podla chuti)
e 40 g jah6d

* 1 slepacie vajcia

 kvapka repkového oleja

Ako na to:

1. Rozohrejte panvicu na lievance na strednu teplotu a plochu potrite repkovym olejom.
2.V Sejkri si pripravte palacinku podla navodu na obale spolu s jednym vajickom.

3. Vylejte cesto na jednotlivé kolieska priblizne do necelej polovice velkosti plochy.

4. Doprostred jednotlivych koliesok poukladajte jahody v jednej vrstve.

5. Pripravené lievance s ovocim nechajte trosku zatiahnut a zalejte dalSou vrstvou cesta.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/produkty/slim/proteinove-palacinky-a-omelety/proteinove-palacinky

6. Lievance opatrne otoCte a pecte dozlata.

7. Podavajte eSte teplé.

TIP: Mozete pridat aj trochu tvarohu (podla fazy, v ktorej sa prave nachadzate).



