Velkonocny barancek

25. 3. 2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

Upecte si zdravu alternativu baranceka, ktory je jednym zo symbolov velkonocnych
sviatkov. Pripravili sme si pre vas rychly a vynikajlci recept, ktory je vhodny uz od
prvej fazy diéty.

Co potrebujete:

* 1 balenie tvarohovo-marhulového krému Prodietix
1 vajce

1 pInd lyZicu vody

1 pInd lyZicu mandlovej muky

1 lyZi¢ku vanilkového extraktu

e 1 formicku na baranceka vo velkosti 19 x14 x 3 cm

Ako na to:

1. oddelime ftok od bielka. Bielok vyslahame do tuhého snehu.

2. Do misky vysypeme tvarohovo-marhulovy krém, ktory vymiesame spolu s jednou lyZicou vody, Zitkom,
extraktom z vanilky a mandlovou mukou.

3. Pridéme vyslahany sneh a pomaly zapracujeme.
4. Rovnomerne nalejeme do formicky.

5. Viozime do rozohriatej rdry pri teplote cca 170°C a pecieme asi 15 minut.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/krem-s-tvarohovo-marhulovou-prichutou-62120066

6. Baranceka vyklopime z formicky a ozdobime.

Ako velkono¢ného baranka jest v 2. a 3. faze?

Ak sa nachdadzate v druhej alebo tretej faze diéty, pridajte dve vajcia spolu s dvoma lyzicami mandlove;j
muky. Baranceka si rozdelte na dve porcie.



