A4

Miesané vajicka s pikantnym
chorizom

24. 6. 2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

Zacnite den s vydatnymi rafajkami pinymi bielkovin a skvelej chuti.Navyse si ich mbZete vychutnat uz od prvej fazy diéty.
Co potrebujete:

« 1 balenie pikantného choriza Pdx
e 1 ks slepacie vajce

e 1/4 ks cibule

e 1 lyZicka repkového oleja

e troska Cerstvej paZitky

Ako na to:

1. Na rozohriatu panvicu nalejte olej a pridajte nakrajanu cibul'ku, ktord kratko orestujte.

2. Pridajte pikantné chorizo, ktoré si m6Zzete nakrajat na mensie kocky a opat kratko restovat spolu s
cibul'kou.

3. V miske si rozslahajte vajce, osolte a okoreiite.

4. Servirujte na tanier a posypte Cerstvou pazitkou.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/pikantne-chorizo

