Cesnakovy d|p

20. 12. 2024

Recept je vhodny pre: 1.faza, 2. faza, 3. faza

Pripravte si naozaj jednoduchy recept, ktory je vhodny na lahodné doplinenie
vSetkych slanych snackov a peciva Prodietix.

Co potrebujete (2 porcie):

* 1 balenie slanych snackov alebo peciva Prodietix
e 100 g tvarohu

e 1 ks strucika cesnaku

 Vetvicka Cerstvé paZitky

e Sol'a korenie

Ako na to:

1. po misky dame tvaroh.
2. Cesnak mozeme nasekat a utriet so sofou alebo ho prelisovat.

3. Nakrajame nadrobno pazitku, osolime, okorenime a vSetko dokladne premieSame.


https://www.prodietix.sk/prva-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/druha-faza-keto-diety
https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

