LOSOS na rozmarine s
zelerovym salatom

16. 12. 2024

Recept je vhodny pre: 3. faza

Vysku$ajte zdravu variantu Stedrovelernej velere. Losos na rozmarine s zelerovym
salatom, mnam.

Co potrebujete:

e 100 g lososa

e 50 g bieleho jogurtu

e 1 lyZiCku citrénovej stavy
e 1 vajce

e 1/2 bulvy zeleru

e 1 mensia mrkva

2 stredné nakladané uhorky bez cukru
Vetvicka rozmarinu
Vetvicka Cerstvé paZitky
e LyZicku horcice bez cukru
e Sol'a korenie

Jak na to:

1. Predhrejeme raru na 180 °C.
2. Lososa umyjeme a nasolime z oboch stran a pokvapkame citrénom.

3. na plech, vyloZzeny papierom na pecenie pridéme vetvku Cerstvého rozmarinu, vioZime lososa a
vlozime do rdry.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

4. Ocisteny zeler s mrkvou nechdme povarit v osolenej vode do polomakka.
5. zarovett dame varit vajcia.

6. Akonahle dosiahneme pozadovanu konzistenciu, zlejeme zeler s mrkvou a nechame Uplne vychladnut.
Rovnako tak vajcia.

7. Zeleninu, vajcia a uhorku nakrajame na pravidelné kocky. Osolime, okorenime, pridame jogurt, horcicu
a vSetko premiesame.

8. Hotovy Salat dame do chladnicky.

9. Peteného lososa servirujeme so Salatom.



