So$ovicovy $alat s vajcami

21. 12. 2024

Recept je vhodny pre: 3. faza

Pripravte si SoSovkovy Salat, ktory budete mat hotovy raz, dva a skvele si
pochutnate.

Co potrebujete:

e 30 g sosovky

2 vajcia

e 1 strucik cesnaku

e 1 mensia cibula

e 1 lyZicka repkového oleja

e 1 lyzicka balzamikového octu
e Sol'a korenie

Jak na to:

1. 0o misky si naloZzime predvarend a scedent Sosovku.

2. Déme varit vajcia.

3. Na panvici si s repkovym olejom spenime cibulku s cesnakom.

4. oo misky so SoSovkou priddme cibulku, cesnak a nadrobno nakrajané vajcia.

5. Osolime, okorenime, pokvapkame balzamikovym octom a vSetko riadne premieSame.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

