Carpaccio z cervenej repy

22.12. 2024

Recept je vhodny pre: 3. faza

Pripravte si paradny recept, ktory je bohaty na vitaminy a mineralne latky. Hotovy je
raz, dva.

Co potrebujete:

e 1/2 bulvy prevarenej a olipanej Cervenej repy
e 100 g tofu natural

e 1 lyZicu citrénu

1 lyZicu séjovej omacky

1 lyZicu olivového oleja

1 lyZicu cakankového sirupu

1 lyZicku suSeného tymianu

e Sol'a korenie

Jak na to:

1. Repu nakrdjame na velmi tenké platky, ktoré poskladame podla ubovéle na plytky tanier.

2. V miske zmiegame &tavu z citrona, séjovd omacku, olivovy olej, Cakankovy sirup, suseny tymian,
osolime, okorenime a dokladne premiesame.

3. Repu polejeme marinadou.

4. Navrch mozeme nastrdhat, nakrajat ¢i rozdrobit tofu natural a servirujeme.

TIP: Nalozte si tofu dva dni pred pouzitim do slaného nalevu. Vznikne vam ,balkanske tofu”.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

