Silvestrovské jednohubky

23. 12. 2024

Recept je vhodny pre: 3. faza

Cas na zdravé zobanie pri oblUbenej rozpravke alebo pri pohodovom posedeni s
priatelmi.

Co potrebujete:

e 1 porciu viaczrnného chleba Prodietix
e 50 g sunky

e 30 g platkového syra

e 70 g Zervé

* Vetvicka Cerstvé pazitky

e 30 g salatovej uhorky

* 3-4 hlavicky redkoviek

Jak na to:
1. Viaczrnny chlieb Prodietix nakrajame na pravidelné kocky (4 kocky na platok).
2. Jednotlivé kocky natrieme Zervé av lubovolnom poradi kladieme syr, Sunku, uhorku a redkovku.

3. Nakoniec posypeme Cerstvou, nasekanou pazitkou.


https://www.prodietix.sk/tretia-faza-keto-diety

