_Vianocne keto menu:
Stedrovecerna polievka

22.10. 2021

Recept je vhodny pre: 2. fazu, 3. fazu
ingrediencie pre styri porcie

e 300 g pleskaca (vratane skeletu)
100 g ikry (od tretej fazy)

5 ks nového korenia

2 ks bobkovych listov

1 mrkva (od tretej fazy)

1/2 ks cibule

1/2 ks Salotky

1/2 ks zeleru

1 ks petrzlenu (od tretej fazy)
1 Stipka muskatového oriesku
2 lyZice oleja

1 lyZica sInecnicového oleja
sol

Cierne korenie

postup pripravy

Do kastréla vlozime rybie skelety, hlavy a vSetky odrezky. Pridame Cierne korenie, nové korenie, bobkovy
list, mrkvu, cibul'u, zeler a koren petrzlenu. Zalejeme studenou vodou, osolime. Akonahle sa polievka zaCne
varit, zoberieme penu a 20 mindt pomaly varime na miernom ohni. Potom vyvar precedime. Na oleji
orestujeme $alotku nasekanu najemno. Cerstv mrkvu a kasok korena petrzlenu nastrihame a prihodime
do hrnca.

Zalejeme Cirym rybim vyvarom, premieSame a ochutime Stipkou muskatového orieSka. Do polievky
priddme ikry (od tretej fazy).

Podavame s kruténmi Prodietix.



