22.10. 2021

Ingrediencie (1 porcie):

150 g kuracich prs

3 lyzicky domaci zmesi korenia (Stipka susené petrzlenu, Stipka suseného tymianu, % lyzZi¢ky susenej
cibule, sol, 1/2 lyzicky suseného cesnaku, Stipka rozmarinu, Stipka bazalky, ¥ lyZicky sladkej papriky, Ya
lyzi¢ky chilli)

1 lyZica olivového oleja

1/2 strucika cesnaku

Postup pripravy:

Kuracie prsia si nakrdjame na rezance a zmieSame ho s korenim, lyzicou oleja a drvenym cesnakom.
Nechame v chladnicke marinovat niekolko hodin. Potom maso na panvici opecieme tak, aby bolo zlatisté na
okrajoch, ale stale Stavnaté vnutri.



