Krevetovy salat s pikantnou
marinadou

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. fazu, 3. fazu
ingrediencie na 2 porcie

e 240 g kreviet

e 2 malé hrsti rimskeho Salatu
* 1 hrst fazulovych strukov

e 1 paradajka

Marinada na krevety

e sof

e korenie

e 2 lyZice suseného cesnaku

e 2 lyzice za studena lisovaného olivového oleja
e 2 tabletky rozpustené stévie

e 1/2 lyzicky koéry z citréna

e Stava z 1 citréna

postup pripravy

Rozpalime si panvicu a hodime krevety, ktoré sme nechali ulezat cca 1 hodinu v marinade. Krevety
orestujeme na prudkom ohni cca 3-5 min, kym sa nam marindda na krevetdch nezac¢ne l'ahko opekat.

V tejto chvili prihodime fazul'ové struky na ohriatie. Struky by sa nemali restovat dlho, preto ich premieSajte
s uz hotovymi krevetami na zaver.



Hotovu zmes restovanych kreviet a fazulovych strukov pridame na pripraveny rimsky Salat.

0d 3. fazy je vhodné doplnit o sacharidovu prilohu.



