Salat z fazulovych strukov

25. 10. 2021
Recept je vhodny pre 1. fazu, 2, fazu, 3. fazu
ingrediencie na 2 porcie

* 0,5 kg mladych fazul'ovych strukov
cca llvody

2 lyzice suseného cesnaku

2 lyzice susenej cibule

1 lyzica vinneho octu

2 lyZice panenského olivového oleja
petrzlenova vhat

Cierne korenie

e sol

postup pripravy

Fazulové struky ocistime, zbavime vlakien, umyjeme, prekrojime na mensie kusky, viozime do vriacej
osolenej vody a varime do makka. Uvarené struky scedime a prepldchneme l'adovou vodou, aby zanechali
sviezu zelenu farbu.

V mensej miske si pripravime zalievku. ZmieSame niekolko lyzic vody s vinnym octom, olivovym olejom,
solou, korenim, susenou cibulou a suSenym cesnakom a nasledne zalejeme pripravené fazulové struky.
Pomocou dvoch vidliCiek opatrne cely Salat premieSame tak, aby sme struky nepolamali. Nakoniec m6zeme
ozdobit nasekanou petrzlenovou vihatou.

Podavame samostatne ako zeleninovy Salat k proteinovym jedldm od 1. fazy alebo ako priloha k normalnym
jedlam od 2. fazy.



