Svieza polievka zo
stopkoveho zeleru
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25. 10. 2021

Recept vhodny pre 1. fazu, 2. fazu, 3. fazu
Ingrediencie na 4 porcie

e 1,51 vyvaru

cca 600 g stopkového zeleru

2 lyzice panenského olivového oleja
2 lyzice susenej cibule

1 bielok (v 2. a 3. fazy celé vajce)

e sof

Cierne korenie

postup pripravy

Najprv si uvarime vyvar.

Zeler umyjeme a nakrajame na malé kocky. V hlbSom hrnci rozohrejeme 2 lyZice olivového oleja a pridame
nakrajany zeler. Pridéame 2 lyzice suSenej cibule a podusime tak, aby zeler Uplne zmakol.

Po zmaknuti zeleru prelejeme do hrnca pripraveny vyvar a kratko spolo¢ne povarime. Potom pridéame 1
bielok, podla chuti osolime a okorenime.

Nakoniec polievku rozmixujeme ty¢ovym mixérom.

Mo6zeme dochutit ¢erstvymi bylinkami. MoZno podavat k normalnym jedldm alebo medzi jedlami.

Nas TIP: Doplnte polievku Prodietix s chrumkavymi minigatkami a pochutnajte si na dalSej alternative
proteinového jedla uz od 1. fazy.

0d 3. fazy si mozno polievku spestrit lyZicou sine¢nicovych semienok.



https://www.prodietix.sk/chrumkave-minibagetky-62120071

