25. 10. 2021

Recept je vhodny pre: 2.fézu, 3. fézu

ingrediencie na 5 porcii

@  hovédzie méso 500 gramov
olej olivovy 1 lyzitka
2 lygicky susenej cibule
stipka cervenej papriky
sof
korenie ¢iemne

petrzlen hladkolisty

postup pripravy

Chudé hovédzie maso pomelieme alebo rozmixujeme. Vmiesame do neho olej, susent cibulu, korenie a nasekand petrzlenov viat
Rukami namogenymi v studenej vode vytvarujeme mensie val¢eky, potrieme ich olivovym olejom a upetieme v rire vyhriatej na 180 stupfiov priblizne 30 mingt. Hotové Eevaptici servirujeme s dijonskou horéicou, zeleninovym alstom a varenymi zemiakmi



