Spenatovy kold¢ s cottage
syrom

26. 10. 2021
igrediencie na 2 porcie

e 2 celé vajcia

e 1 bielok

» 350 g Cerstvého Spenatu
50 g odtu¢neného tvarohu
100 g syra Cottage

1 lyZica susenej cibule

sol

Cierne korenie

postup pripravy

Najprv si predhrejeme rdru na 180 stupnov. V hrnci podusime Spenat a vyparenu tekutinu zlejeme. Potom
nechame Spenat vychladnut. V mise zmieSame tvaroh, syr Cottage, vajcia, susenu cibulu, sol' a korenie a
priddme vychladeny Spenat. Hmotu viejeme do zapekacej misky, ktord sme si vopred lahko vymazali par
kvapkami olivového oleja. PecCieme odkryté, zhruba 50 - 55 minudt, kym zmes nestuhne a nedostane zlatu
farbu. MéZeme piect aj v neprilnavych formach na muffiny.

Poddvame so zeleninovym Salatom z Cinskej kapusty.


https://www.prodietix.sk/salat-z-cinskej-kapusty

