Proteinove "Misa rezy"

26. 10. 2021

Recept vhodny od 2. a 3. fazy
ingrediencie

CESTO:

4 vajcia
e stévia podla chuti
e 40 g horkého kakaa
e Stipka soli

KREM:

e 250 g odtu¢neného tvarohu
e stévia podla chuti

postup pripravy

Vo vacsej mise vyslahame bielky so Stipkou soli az do tuhého snehu. Do snehu nasledne vmieSame kakao a
stéviu. Tuto zmes vylejeme na plech vystlany papierom na pecenie a peCieme v predhriatej rire na 160 ° C
15 minat. Medzitym ¢o sa cesto pecie, zmieSame tvaroh so steviou a pripraveny krém dame do chladnicky
vychladit. Upecené cesto vyberieme z riry a nechdme vychladnudt. Potom ho oto¢ime papierom hore a
opatrne papier z cesta zlUpneme a cesto prekrojime napolovicu. Jednu polku cesta potrieme tvarohovym
krémom a priklopime druhou polkou cesta. Takto pripraveny rez rozkrajame na niekolko Stvorcekov a dame
do chladnicky ulezat. Poddvame vychladené.



