Kokosky s tvarohom

26. 10. 2021
Recept vhodny od 3. fazy
Recept je na 2 porcie

ingrediencie

4 bielky

e Stipka soli

e stévia podla chuti

e 1 lyzicka vanilkového extraktu
e 70 g makkého tvarohu

e 200 g kokosu

postup pripravy

Vo vacsej mise vyslahame bielky so Stipkou soli az do tuhého snehu. V dalSej miske zmieSame tvaroh,
kokos, stéviu a vanilkovy extrakt. Tito zmes potom opatrne zl'ahka vmieSame do pripraveného snehu z
bielkov. Z pripraveného cesta potom pomocou dvoch lyziCiek tvorime malé kdpky na pripraveny plech
vystlany papierom na pecenie. PeCieme v predhriatej rare na 140 ° C cca 15-20 minut, dozlatista.



