Hubové karbonatky

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza
ingrediencie na 2 porcie

* 180 g chudého hovadzieho masa

80 g jedlych hub

1 ks Zitok

1 polievkova lyzica susenej cibule

1 polievkova lyZica dijonskej horCice (nesladené)
hrstka majoranky a oregana

hrst kuCeravého kelu

e sol

e korenie

papier na pecenie

postup pripravy

Huby ocistime a nakrdjame na mensie klsky. Kuceravou kel sparime v horlcej vode, nechdme vychladnit a
nakrajame nadrobno. Huby a kel zmieSame s mletym hovadzim masom, Zltkom, dijonskej horcice, susenu
cibulou a bylinkami. VSetko spracujeme v miske a dochutime solou a korenim.

Zo spracované zmesi vytvorime 4 zhruba rovnako velké karbonatky, ktoré vyskladame na plech vylozeny
papierom na pecenie a peCieme v predhriatej rdre na 180 ° C, cca 30 minut.

Na jednu porciu pocitame 2 karbonatky.

Podadvame s Cerstvou zeleninou alebo zelerovym Salatom.



https://www.prodietix.sk/zelerovy-salat

