Cinske rezance s hovadzim
masom

26. 10. 2021
Recept je vhodny pre: 2. faza, 3. faza
Ingrediencie na 2 porcie:

» 100 g chudé hovadzie rostenky

« 1 porcie ¢inskych rezancov Prodietix

¢ 100 g pak choi

¢ 100 g hlivy ustricovej

e 50 g péru

e hrst koriandru

e lyzice séjovej omacky

e lyzice sezamového oleja (mo6ze byt aj iny)
e sol

e korenie

postup pripravy

Maso nakrajame na velmi tenké rezanceky cez vldkno, osolime, okorenime a odloZime nabok. AZ budeme
maso vkladat na panvicu, malo by mat izbovu teplotu, myslite teda na to a vyberte ho zavcasu z
chladnicky.

Na vacsie kusky si nakrajame vsetku zeleninu a huby.

Cinske rezance déme varit podla ndvodu.

Do rozpdaleného woku nalejeme lyZicu oleja, pre vyraznejsiu azijski chut je najlepsie pouzit olej sezamovy.
Ak ho nemate, pouzite akykolvek iny za studena lisovany. Na olej pridéme maso a zeleninu a sprudka

rychlo orestujeme, aby zelenina zostala chrumkava a maso sa zo vsetkych stran zatiahlo. Potom pridame
lyZicu séjovej omacky a odkvapkané rezance. Osolime, okorenime a mo6zeme podavat.

Pri podavani posypeme nasekanym koriandrom.


https://www.prodietix.sk/cinske-rezance-balene-po-2-porciach-72120078

